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RESUMEN

En este mundo cambiante y exigente en todas las disciplinas, sobre todo en el campo
educativo, el docente dia a dia se prepara para asumir los retos que afronta en su
cotidianidad para posesionarse de este con propiedad en su saber disciplinar, es por
ello, que se interesa por mejorar y cambiar su practica. El presente articulo pretende
mostrar de manera puntual como el docente se proyecta para transformar su prdctica en
el aula, y por supuesto su crecimiento profesional. Es por esto que él toca y tiene
presente el estilo que utilizan los estudiantes para percibir el aprendizaje, de esta
manera caracterizarlos y saber cudl es el estilo que predomina en los educandos, para
lograr tal objetivo, se implemento un test de aprendizaje en los estudiantes de los grados,
7° 02, 3°01, 5° 02 y 1°02 de la Institucion Educativa Numero quince de Maicao- La
Guajira y ajustandolo luego a su proceso de ensefianza, asi mismo, se organizaron las
planeaciones adaptandolas a esos estilos que son mas tendientes en los estudiantes con
miras a fortalecerlos y en la misma medida potencializar los mas débiles, ademais,
desarrollar destrezas y habilidades que propendan en los estudiantes a hacer visible el
pensamiento en forma oral y escrita, de aqui poder conocer las concepciones que traen
ellos sobre el proceso de enserianza y aprendizaje que se desarrolla en el aula, ya que de
esta manera aportard al docente insumos para realizar una reflexion sobre su labor, y
asi, lograr una transformacion de su propia prdctica enfocada a la comprension y
apropiacion del aprendizaje de los estudiantes.

Palabras Claves: Transformacion de la prdctica docente, estilos de aprendizaje,
oralidad, escritura y pensamiento visible.

ABSTRACT

In this changing and demanding world in all disciplines, especially in the field of
education, the teacher day by day prepares to take on the challenges he faces in his
everyday life to take ownership of this property in his disciplinary know-how, that is why,
he is interested in improving and changing his practice. This article aims to show in a
timely manner how the teacher projects to transform their practice in the classroom, and
of course their professional growth. This is why he touches and takes into account the
style students use to perceive learning, in this way characterize them and know what style
prevails in the students, to achieve this goal, a learning test was implemented in the
students of the grades, 7 ° 02, 3 ° 01, 5 ° 02 and 1 ° 02 of the Educational Institution
Number fifteen of Maicao- La Guajira and adjusting it to its teaching process, likewise,
the planning was organized adapting them to those styles that are more teniente in
students with a view to strengthen them and to the same extent empower the weakest, also
develop skills and abilities that encourage students to make visible in oral and written
form, hence to know the conceptions that they bring about the teaching and learning
process that takes place in the classroom, since in this way they will provide the teacher
with inputs to make a reflection on their work, and thus, achieve a transformation of their
own practice focused on the understanding and appropriation of student learning..

Keywords: Transformation of teaching practice, learning styles, orality, writing
and visible thinking.

1. Introduccion
Uno de los intereses profesionales que dan pie a una mejora en una disciplina especifica es

la misma disposicion que posee cada experto para enfrentarse a este mundo de infinitos
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movimientos y cambios que se presentan y que estan enfocados al perfeccionamiento de su
profesion.

Visto desde esta perspectiva, los docentes no son ajenos a tal eventualidad, por lo que el
profesional docente debe buscar visibilizar el pensamiento mediante el constructo de su
propio enfoque epistemologico, como la gran necesidad que le permita dar a conocer la
carta de presentacion de su quehacer en el aula, y en la misma medida lo distinga de las
otras disciplinas, acorde con lo anterior, Leal, A. (2014). Refiere sobre la “necesidad de
desarrollar un cuerpo epistemoldgico propio de la profesion docente” (p. 95).

Es por ello que el docente se llena de saberes , y hace uso de las concepciones que traen los
estudiantes sobre la practica del docente, por ello, inicia un proceso de retrospeccion hacia
su desempefio en el aula de clase, lo que lo lleva a una reflexion analitica, critica y basada
en las propias experiencias de su profesion, dicho brevemente, esta abstraccion le va a
permitir identificar las debilidades y posibles fortalezas que se vayan detectando a lo largo
del camino, ademas, lo motivan a realizar un proceso de investigacion que dan origen a la
satisfaccion de sus intereses y rastrean informacion para hablar con propiedad sobre su
propio oficio que desempeiian en el aula y fuera de ella.

2. La reflexion como proceso para llegar a la transformacion de la practica
docente

El docente se encuentra siempre en la mira de todas las disciplinas, por lo tanto, procura y
pretende siempre dar lo mejor en su desempefio profesional, es aqui donde se propone
realizar un alto en su practica que le permita indagar sobre su ejercicio en el aula, y lo hace
mediante la reflexion de su propia practica a nivel profesional.

La reflexion sobre la propia prdctica profesional hace posible mantenerse
alerta para evitar prejuicios, estereotipos y formas unicas de presentar las
propuestas de aprendizaje. Simultaneamente reconocer particularidades y
potencialidades tanto individuales como grupales da pie a reformular la
tarea aprovechando lo mejor de cada uno y de su combinacion para el
intercambio activo donde todos aprendan de todos y participando con el
otro. Rodriguez, C. y Vasquez, C. (p.5)

Surge con frecuencia la inquietud sobre si el proceso de ensefianza y aprendizaje que se
desarrolla en el aula de clases es el efectivo y si es la manera adecuada para lograr que los
estudiantes comprendan y adquieran el aprendizaje que se espera en ellos. Por consiguiente,
los docentes investigadores se han tomado la tarea de indagar sobre esta situacion en
particular y lo hace con base a una reflexion analitica sobre su oficio, en este momento es
necesario anotar que Cebrian de la Serna, M. & Cebridn-Robles, D. (2018) manifiestan que

La reflexion puede ser planteada en el aula (...) con ejercicios de andlisis de
videos sobre diferentes situaciones (problemas reales, ejemplos de buenas
prdcticas, entrevistas a expertos, reportes de otros estudiantes) a las que
realizamos anotaciones colaborativas y aplicar los criterios de evaluacion
asignados a estos ejercicios. Por lo que, las evidencias de aprendizaje puede
centrarse el andlisis y la evaluacion formativa, que cuando son recursos
multimedia (videos ejemplos, imdgenes o grdficos explicativos, etc.) pueden
generar un proceso mas facil de comprension sobre las competencias de
aprendizajes. (p. 16)
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En contraste con lo anterior, el docente tiende a apersonarse de tal situacion, y es aqui
donde pone en practica su espiritu investigativo, utiliza herramientas y estrategias que le
arrojen la informacion necesaria y eficaz que le permitan identificar las falencias y/o
dificultades durante la puesta en marcha de su labor en calidad de docente.

Es por esto, que se vale de fuentes de recoleccion de la informacion mediante instrumentos
que le facilitarian atin mas el trabajo encomendado, entre los instrumentos que han servido
para tal fin, se pueden mencionar los diarios de campo, test de aprendizaje el cual fue
aplicado a los estudiantes de los grados 7°02, 3° 01, 5° 02 y 1° 02, las concepciones de los
estudiantes, las planeaciones de clases, los videos, y otros, los que le ha permitido tomar y
analizar la informacion con miras a realizar un cruce de los datos obtenidos y asi llegar a la
meta que se pretende alcanzar.

Instrumentos para la recoleccion de la informacién

Diarios de campo: El diario de campo es una herramienta que permite que el
docente consigne las anotaciones que surgen durante el
desarrollo de las clases, es decir, un registro de la forma en que
los estudiantes perciben la informacidn, las dificultades o
inquietudes que se presentan durante el avance del mismo. En
I —— contraste a lo anterior, Alzate, T. (s/f) afirma que “El diario es
: ' | un registro de elementos que ponen de manifiesto los aspectos
del aprendizaje y del crecimiento personal y profesional de
cada estudiante a lo largo de un periodo de tiempo”. (p.2). En
esta medida permite al docente contrarrestar las posibles
soluciones para las situaciones presentadas.

En el diario de campo se pudo observar la desmotivacion y
bajo interés de los estudiantes durante las clases, ademas, el
automatismo por parte de los docentes y la poca empatia de los
docentes ante las necesidades e intereses de los estudiantes.

. Ademas, se logra evidenciar de manera reiterativa la forma en
que se desarrolla la practica, y asi, mediante una triangulacion
analitica y exhaustiva de la informacién dar cumplimiento al
cémo?, qué? Y para qué se ensefia?,

Test de aprendizaje: Es un instrumento que fue aplicado a los estudiantes de los
- —_— grados 7°02, 3° 01, 5° 02 y 1° 02 con el objetivo de indagar en
. la busqueda confidencial y eficaz de situaciones que ofrecen el

conocimiento al docente en cuanto a la forma en que los
o e : estudiantes perciben la informacion para lograr la comprension
Tl D e R . de los contenidos tematicos, ademas permitié observar
- = S episodios muy dicientes y personales de los estudiantes, en este
' = = orden de ideas, Ibarra, G y Eccius, W.

RS | [ e (2014) afirman que “Los cuestionarios de canales de
|| EES = aprendizaje pueden ser un buen comienzo para la reflexion del
e estudiante sobre el modo en que aprende” (p. 139). De aqui la
base para la organizacion y planeacion del conjunto de
actividades enfocadas a la comprension de y el aprendizaje de
los temas tratados.

Rutinas de pensamiento: Para este trabajo de investigacién es de vital importancia
conocer la forma en que el estudiante piensa sobre el paso que
desarrolla el docente durante el proceso de ensefianza y
aprendizaje en el aula de clase. Ya que no sélo el docente es el
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que debe evaluar a los estudiantes, sino que sea un proceso en
doble via, es decir, que los estudiantes también den a conocer
su punto de vista y apreciacion sobre la forma en que el
docente pone en manifiesto su disciplinar contextualizandolo
en el aula.

Planeaciones de clases:

SECUENCIA DIDACTICA

Anteriormente, el docente planeaba sin tener en cuenta el
interés del estudiante, las necesidades, el contexto y las
competencias del saber en las diferentes asignaturas para
obtener un buen aprendizaje en los estudiantes. En este orden,
Rodriguez, M. Y Vasquez, E. (s/f). Expresan que “Los
materiales multimediales e hipertextuales como apoyatura
didactica, aumentan la representacion de la informacion y
permiten alcanzar los propositos a través de diversos caminos,
por lo que parecen favorecer la labor personalizada que se
pretende implementar mediante estrategias pedagdgicas que
atiendan a la diversidad optimizando los perfiles de
aprendizaje y tendiendo paralelamente a un aprender a
aprender para la vida.” (p.7) Por lo expresado con anterioridad,
se hace necesario el despliegue de estrategias pedagdgicas que
orienten a la consecucion de metas y logros en el aula.

Asimismo, la evaluacién que se realizaba era solo teniendo en
cuenta la parte cognitiva, donde no se evaluaban aspectos tan
relevantes en dicho proceso.

El video es considerado por los docentes como una
herramienta muy poderosa que recoge informacion real durante
la accion ejecutada, por lo tanto, Fortuny, J. Y Rodriguez, R.
(2012). Afirman que “El video ofrece la oportunidad a los
profesores de analizar un conjunto de préacticas realizadas en el
aula. (...) muestra un registro permanente de las interacciones,
(...) permite a los profesores elegir segmentos especificos
basados en una meta en particular”. (p. 25) también permite al
docente vivenciar nuevamente cada episodio, observar el
momento que se desea tener en cuenta y de esta manera
identificar aspectos que se quieran mejorar o cambiar,
buscando el perfeccionamiento en la propia practica, y de esta
manera, la comprension y el aprendizaje en los estudiantes.

En esta orden de ideas, los autores antes mencionados también
sostienen que “Aprender a mirar con sentido: facilita la
interpretacion de las interacciones en el aula”.

Siguiendo en este orden, se analiz6 la informacion suministrada por los instrumentos ya
mencionados, los que permitido realizar una reflexion critica y analitica enfocada a
minimizar las dificultades y potencializar las fortalezas que se hayan detectado.

3. (Por qué es importante Identificar y caracterizar los estilos de aprendizaje

de los estudiantes?

Para llevar a cabo el proceso de ensefianza y aprendizaje en el aula, los docentes durante el
diagnostico que se realiza a comienzos de afio siempre manifiestan que se debe tener en
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cuenta las necesidades, intereses e inclusive el contexto en el que interactian los
estudiantes, como base para desarrollar el proceso de ensefanza y aprendizaje de los
educandos. Surge la inquietud, de si ;ese expresar que se escucha tan bien, es consecuente
con lo que se hace en el aula de clases? O ;si s6lo es para llenar requisitos que se exige en
las instituciones educativas?

En esta linea se pueden mencionar a Rodriguez, M. Y Vasquez, E. (s/f) donde manifiestan
que “el docente conozca los estilos predominantes de aprendizaje de sus estudiantes; y asi,
dentro de lo posible, adaptar su estilo de ensefianza (...) a cada uno y al grupo en general;
con el objeto de lograr captar su atencion y motivarlos en el proceso”. (p. 16), partiendo de
este punto, cuando el docente se interesa por conocer los estilos de aprendizaje de sus
estudiantes, analiza y toma en cuenta la forma en que el educando percibe la informacion,
lo que resultaria mas facil para el docente orientar su practica con metas claras hacia donde
dirigirlas.

Es asi como: Cabrera, J. y Farifas, L. (2013) definen los estilos de aprendizaje como “el
conjunto de caracteristicas bioldgicas, sociales, motivacionales y ambientales que un
individuo desarrolla a partir de una informacion nueva o dificil”. (p.4) por tal razon, los
seres humanos por naturaleza y por exigencia de estas mismas, y todos los sucesos que lo
rodean se encuentran en la necesidad de adoptar y dotarse de insumos a través de los cuales
se les facilita el desenvolvimiento de los mismos; por lo que se requiere por parte de los
docentes, impulsar, guiar, estimular a los estudiantes para que estos puedan visibilizar su
propio mundo; es la tarea o mision del docente para que los estudiantes puedan apropiarse
de los conocimientos impartidos.

Seré preciso mencionar, que los 6rganos de los sentidos juegan un papel fundamental en la
apropiacion y comprension del conocimiento, por lo tanto, para identificar los estilos que
predominan en los estudiantes de los grados7°02, 3° 01, 5° 02 y 1° 02, se ha aplicado un
test de aprendizaje que consta de 40 preguntas con tres opciones de respuestas, donde ellos
elegiran la que a su parecer se acerque mas a su sentir y actuar, (es aqui en donde el
estudiante esta dejando ver de qué manera aprende o percibe la informacion).

Lo anterior es con el fin de conocer la forma en particular de como aprende el estudiante, es
decir el estilo tendiente en cada uno de ellos, para luego ser caracterizados de manera que
se puedan tener en cuenta para la implementacion de estrategias durante el desarrollo de las
tematicas, ademads, para fortalecer los estilos que prevalecen en los estudiantes y
potencializar aquellos que presenten mayor debilidad, cabe resaltar que el estilo de
aprendizaje con mayor preferencia en la poblacion seleccionada es el visual.

Por lo expuesto anteriormente, Marti, J. (s/f) afirma que “el canal perceptual por donde nos
apropiamos de los contenidos (el ojo, el oido, o el cuerpo en general) resulta fundamental
en nuestras preferencias de aprendizaje. La mayoria de nosotros utilizamos estos canales en
forma desigual, potenciando unos y desatendiendo otros.

Esto da origen a tres estilos basicos de aprendizaje: visual, auditivo y kinestésico” (p.9), de
esta manera se tiene la concepcion que es fundamental que el docente tenga muy presente
la forma preferencial que tiene el estudiante para percibir el aprendizaje. A continuacion se
muestra una definicion de los estilos de aprendizaje Visual, auditivo y kinestésico.
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Estilos de aprendizaje Visual, auditivo y Kinestésico segun Cauzal, (2004)

Los estudiantes
auditivos aprenden
mejor cuandoreciben
lag explicaciones
oralmente, cuatdo
puedenhablar ¥y
explicar esa
informacidn a otra
persona, (.. el
proceso de aprendizaje
se da de forma
secuencial ¥ ordenada,
el estudiante necesita
ezcuchar su grabacidn
metital pasoapaso.

Los estudiantes kinestésicos
aprendetimejor cuandolo
hacenpor medio del tactoy de
la expetiencia (...) se daporla
asociacidn de la maieva
informaridn conlas
sensaciotes ¥ el movitdento

de estro cuetpo.(...) se
catactetiza pot el movimiento
del estudiante ala hora de
estudiar. (...) 1o que se aprende
no se olvida confacilidad, pues
al utilizar la memoria musculat
v &l cuerpo como medio es
muy dificil que se olvide lo que
se aprendid, (...). Los
estudiantes que tienen esta

preferencia tisnen un titimo de
aprendizaje mis complejo.

Adaptacion de estrategias pedagdgicas con los estilos de aprendizaje.

Actualmente, los docentes utilizan diferentes estrategias pedagogicas y hacen de su
practica, momentos agradables donde los estudiantes interactian, comparten y realizan
trabajos en pequefios o grandes grupos que les permiten intercambiar experiencias y
enriquecer su conocimiento mediante la intervencion o acompafiamiento de sus pares.

Para Bricefio, M. (2008) las estrategias pedagdgicas son ‘“acciones que realiza el maestro
con el propodsito de facilitar la formacion y el aprendizaje de las disciplinas en los
estudiantes. (...) deben apoyarse en una rica formacion teorica de los maestros, pues en la
teoria habita la creatividad requerida para acompanar la complejidad del proceso de
ensenanza-aprendizaje”.

La estrategia pedagdgica, utilizada en este trabajo de investigacion, ha sido la adaptacion de
los estilos de aprendizaje en las planeaciones de clases, donde se han tenido en cuenta los
estilos de aprendizaje (visual, auditivo y kinestésico) que predominan en los estudiantes
con el objetivo de afianzar aquellos que no han sido tan dominantes, y fortalecer los que
prevalecen en los grados ya mencionados.

En dichas planeaciones se innovo con la semaforizacion de las actividades a ejecutar con
miras a potencializar las dimensiones de ensefianza, aprendizaje y pensamiento y enfocadas
al mismo tiempo en los estilos de aprendizaje. Es por ello la inquietud ;Por qué es tan
relevante que el docente tenga conocimiento del estilo de aprendizaje en los estudiantes
para desarrollar competencias?

Hacer del pensamiento de los estudiantes una gama de teorias y concepciones.
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Hacer visible el pensamiento en los estudiantes no es tarea facil, pero es una forma clave
para indagar sobre lo que pasa por la mente de cada uno de ellos, por lo tanto el docente se
plantea estrategias que le permitan hacer realidad tal finalidad, durante las actividades que
se planeaban para desarrollar en el aula, estas estaban enfocadas a hacer visible el
pensamiento de los estudiantes se recurrid6 a la implementacion de las rutinas de
pensamiento,

(Como influyen en los estudiantes la implementacion de rutinas de pensamiento para la
transformacion de la practica docente? ;De qué manera se puede orientar el proceso de
ensefnanza y aprendizaje desde un conocimiento de las concepciones del estudiante frente a
dicho proceso?. Son innumerables los interrogantes que surgen y que son bases para dar
continuidad en este proceso de nunca acabar. Las rutinas de pensamiento son consideradas
como acciones que se pueden implementar en el aula de clases, y que dan paso a conseguir
un proposito determinado

Asi mismo cabe destacar la afirmacion de Ritchhart, R., Church, M. y Morrison, K. (2014).
Las rutinas de pensamientos son “procesos o patrones de accion que se utilizan de manera
repetitiva para manejar y facilitar el logro o metas de tareas especificas” (p. 84). En la
medida en que el docente tome la iniciativa de aplicar rutinas de pensamiento de manera
repetitiva y con objetivos claros, le permitird convertirlas en una cultura del pensamiento,
donde los estudiantes se apropien de ellas y las trabajen con agrado, entre los innumerables
beneficios que ofrecen estos instrumentos, se pueden mencionar los siguientes:

e Tienen como objetivo hacer visible el pensamiento de quienes las ponen en préctica.

e Son estrategias que posibilitan el fortalecimiento de las habilidades del
pensamiento.

e También son flexibles y faciles de adaptar a las diferentes asignaturas del
conocimiento, es decir se da transversalidad en todas las areas.

e Permiten abordar conceptos o ideas previas de los estudiantes.

e Se pueden aplicar al inicio, en el desarrollo o asi mismo al final de la clase.

En los grados seleccionados para la ejecucion de este proyecto se han implementado
algunas rutinas de pensamiento entre las cuales se encuentran.

Rutinas de pensamiento implementadas en el grado 3 — 01

Veo, pienso y me pregunto Rutina utilizada para explorar los estimulos
visuales de los estudiantes.
Antes pensaba, ahora pienso Rutina aplicada para identificar los

conocimientos previos de los estudiantes y la
apropiacion de los mismos, después de
desarrollar la reflexion de como van
cambiando sus ideas con relacion al tema

tratado.

Palabra, frase y escrito final Rutina que se desarrolla con el fin de
potenciar la fluidez verbal y produccion
textual.

Las rutinas utilizadas permitieron conocer, identificar y saber un poco mas sobre las
concepciones y pensamientos acerca del conocimiento previo que poseen los estudiantes en
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la parte cognitiva, ademas, mejorar la apropiacion de un nuevo vocabulario, la elaboracién
y produccion de textos de cada uno de los educandos, siendo estos insumos de vital
importancia en la reflexion que se plantea el docente para la transformacion de su labor
diaria.)

La oratoria y la escritura: resultados de un pensamiento visible.

Los docentes deben fijar su mirada hacia la lectura como una técnica para desarrollar la
oratoria y la escritura, es decir, la oportunidad para la creacion de espacios de aprendizaje
en donde se desarrollen actividades ludicas enriquecedoras y necesarias, las cuales deben
estar enfocadas a despertar el interés en los estudiantes con miras a crear hébitos de lectura
a temprana edad, y de esta manera adquirir destrezas y habilidades en las competencias
comunicativas, ademas, desarrollar la oralidad como directriz para una buena comprension
y apropiacion del aprendizaje en lo estudiantes.

Dentro de este marco ha de considerarse que,

La lectura y escritura amplifican los saberes disciplinares relacionados con
la oralidad. Por tal razon, es primordial hacer énfasis en el desarrollo de
estas destrezas (...) dado que, si se desarrollan estas estrategias de la
manera adecuada cualquier campo de estudio podra ser bien comprendido
en cuanto estd comprobado que todo saber disciplinario va estar ligado a
los procesos de lectura y escritura. Lopez, M. (2017)

De modo, que por medio de la implementacion de estrategias, se pretende que el estudiante
sea capaz de comprender y construir su propio concepto sobre el tema que se desarrolla, en
la misma medida, que ellos puedan interpretar y expresar sus expectativas en publico donde
sus compaiieros aprecien y escuchen lo enunciado por todos.

Todas estas observaciones se relacionan siempre y cuando a los estudiantes se les motiven
y estimulen para la elaboracion de escritos mediante la utilizacion de estrategias, solo hasta
entonces ellos estardn en capacidad de elaborar y producir textos en una forma amena y
agradable, dando a conocer puntos de vistas, ideas y pensamientos, y asi estaran haciendo
visible el pensamiento mediante el proceso de la escritura, que ésta a su vez serd leida por
sus compaieros implementando la oratoria.

Conclusiones

Como conclusidn, se puede determinar que si existe un camino para transformar la practica
donde el docente es un actor principal, y esta se propicia en el mismo momento que ¢l toma
la determinacion para asi hacerlo, y lo forja mediante la auto reflexion de su propio actuar.
Ademas, tiene en cuenta el estilo de aprendizaje y la forma en que el estudiante percibe la
informacion, habria que decir también que aparte de conocer el estilo predominante en cada
estudiante, los caracteriza y adapta a su propio estilo de ensefianza al momento en que
planea e implementa estrategias pedagogicas.

Cuando el docente adapta a su proceso de ensefianza al estilo de aprendizaje de los
estudiantes, lo hace pensando en la forma de obtener una mejor comprension y apropiacion
de los topicos que se desarrollan, todas estas observaciones se relacionan también con la
implementaciéon de rutinas de pensamiento como estrategias para hacer visible el
pensamiento, lo que permiti6é conocer las concepciones de los estudiantes sobre el proceso

Revista Gestion, Competitividad e Innovacion. Julio-Diciembre 2018. ISSN: 2322-7184.
Politécnico de la Costa Atlantica, Claustro Santa Bernardita, Barranquilla, Colombia
www.pca.edu.co/investigacion/revistas/index.php/gci/



97

que desarrolla el docente en el aula, de su sentir en forma oral y escrita, lo que deja entrever
las dificultades, avances y/o fortalezas que se han evidenciado en el aula de clases.
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ANEXO - RUTINAS DE PENSAMIENTO: VEO, PIENSO, ME PREGUNTO
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ANEXO -TEST: ESTILO DE APRENDIZAJE (MODELO PNL)
INSTRUCCIONES: Elige una opcidn con la que mas te identifiques de cada pregunta y

enciérrala en un ovalo.
Nombre:

Grado:

Fecha: Sede:

1. ¢Cual de las siguientes actividades disfrutas
mas?

a) Escuchar masica

b) Ver peliculas

c) Bailar con buena musica

2. ¢ Qué programa de television prefieres?
a) Reportajes de descubrimientos y lugares
b) Cémico y de entretenimiento

c) Noticias del mundo

3. Cuando conversas con otra persona, tu:
a) La escuchas atentamente

b) La observas

c) Tiendes a tocarla

4. Si pudieras ganar uno de los siguientes articulos,
¢cudl elegirias?

a) Un jacuzzi

b) Un estéreo

c) Un televisor

5. ¢Qué prefieres hacer un sibado por la
tarde?

a) Quedarte en casa

b) Ir a un concierto

c) Ir al cine

6. ¢ Qué tipo de examenes se te facilitan méas?
a) Examen oral

b) Examen escrito

c¢) Examen de opcién maltiple

7. ¢Coémo te orientas mas facilmente?
a) Mediante el uso de un mapa

b) Pidiendo indicaciones

c) A través de la intuicion

8. ¢En qué prefieres ocupar tu tiempo en un lugar de
descanso?

a) Pensar

b) Caminar por los alrededores

c) Descansar

9. ¢ Qué te agrada més?

a) Que te digan que tienes buen aspecto

b) Que te digan que tienes un trato muy agradable
c) Que te digan que tienes una conversacion
interesante

10. ¢ Cual de estos ambientes te atrae mas?
a) Uno en el que se sienta un clima agradable
b) Uno en el que se escuchen las olas del mar
¢) Uno con una hermosa vista al océano

11. ;De qué manera se te facilita aprender
algo?

a) Repitiendo en voz alta

b) Escribiéndolo varias veces

¢) Relacionandolo con algo divertido

12. ¢ A qué evento preferirias asistir?
a) A una fiesta familiar
b) A una feria artesanal.

¢) A una conferencia

13. ¢(De qué manera te formas una opinion de
otras personas?

a) Por la sinceridad en su voz

b) Por la forma de estrecharte la mano

¢) Por su aspecto

14. ; Cémo te consideras?
a) Atlético
b) Intelectual

c) Sociable

15. ¢ Qué tipo de peliculas te gustan méas?
a) Clasicas
b) De accion

c¢) De amor

16. (¢ Cémo prefieres mantenerte en contacto con otra
persona?

a) por correo electrénico

b) Tomando un café juntos

c) Por teléfono

17. ¢ Cual de las siguientes frases se identifican
mas contigo?

a) Me gusta que mi bicicleta se sienta bien al
conducirla

b) Percibo hasta el mas ligero ruido que hace mi
bicicleta

¢) Es importante que mi bicicleta esté limpia.

18. (Como prefieres pasar el tiempo con tu mejor
amiga o amigo?

a) Conversando

b) Jugando al tocao

¢) Mirando algo juntos

19. Si no encuentras las llaves en una bolsa

20. Cuando tratas de recordar algo, ;como lo haces?
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a) La buscas mirando
b) Sacudes la bolsa para oir el ruido
¢) Buscas al tacto

a) A través de imagenes
b) A través de emociones

c) A través de sonidos

21. Si tuvieras dinero, ¢qué harias?
a) Comprar una casa

b) Viajar y conocer el mundo

¢) Adquirir un estudio de grabacién

22. ¢Con qué frase te identificas mas?

a) Reconozco a las personas por su voz

b) No recuerdo el aspecto de la gente

¢) Recuerdo el aspecto de alguien, pero no su nombre

23. Si tuvieras que quedarte en una isla
desierta, ¢qué preferirias llevar contigo?

a) Algunos buenos libros

b) Un radio portatil de alta frecuencia

¢) Golosinas y comida enlatada

24, ¢Cual de los siguientes entretenimientos
prefieres?

a) Tocar un instrumento musical

b) Sacar fotografias

c) Actividades manuales

25. ¢ Coémo es tu forma de vestir?
a) Impecable

b) Informal

¢) Muy informal

26. ¢(Qué es lo que mas te gusta de una fogata
nocturna?

a) El calor del fuego y los bombones asados

b) El sonido del fuego quemando la lefia

c) Mirar el fuego y las estrellas

27. ¢ Como se te facilita entender algo?

a) Cuando te lo explican verbalmente

b) Cuando utilizan medios visuales

c¢) Cuando se realiza a través de alguna actividad

28. ¢ Por qué te distingues?

a) Por tener una gran intuicién
b) Por ser un buen conversador
¢) Por ser un buen observador

29. ;Qué es lo que mas disfrutas de un
amanecer?

a) La emocién de vivir un nuevo dia

b) Las tonalidades del cielo

c) El canto de las aves

30. Si pudieras elegir tu profesién ¢qué preferirias
ser?

a) Un gran médico

b) Un gran mdsico

¢) Un gran pintor

31. Cuando eliges tu ropa, ¢qué es lo mas
importante para ti?

a) Que sea adecuada

b) Que luzca bien

¢) Que sea comoda

32. ¢ Qué es lo que mas disfrutas de una habitacién?
a) Que sea silenciosa

b) Que sea confortable

c) Que esté limpia y ordenada

33. ¢ Qué es mas agradable para ti?
a) Una iluminacion tenue

b) El perfume

c) Cierto tipo de musica

34. ¢ A qué tipo de espectaculo preferirias asistir?
a) A un concierto de musica

b) A un espectaculo de magia

¢) A una muestra gastronémica

35. ¢{Qué te atrae mas de una persona?
a) Su trato y forma de ser

b) Su aspecto fisico

¢) Su conversacion

36. Cuando vas de compras, ¢en dénde pasas mucho
tiempo?

a) En una libreria

b) En una perfumeria

c) En una tienda de discos

37. ¢ Cual es tu idea de una fiesta de disfraces?
a) Todos con colores muy fuertes

b) Con musica agradable

c) Bailando tranquilamente

38. ¢ Qué es lo que mas disfrutas de viajar?
a) Conocer personas y hacer nuevos amigos
b) Conocer lugares nuevos

c) Aprender sobre otras costumbres

39. Cuando estés en la ciudad, ¢qué es lo que
mas echas de menos del campo?

a) El aire limpio y refrescante

b) Los paisajes

c) La tranquilidad

40. Si te ofrecieran uno de los siguientes empleos,
¢cudl elegirias?

a) Director de una estacion de radio

b) Director de un club deportivo

c) Director de una revista Referencia:

De la Parra Paz, Eric, Herencia de vida para tus hijos. Crecimiento integral con técnicas PNL, Ed. Grijalbo,

Meéxico, 2004, pags. 88-95 1 00 DGB/DCA/12-2004
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ANEXO- PLANEACION DE CLASE

AREA: Lengua Castellana GRADO: SEDE: Loma Fresca
AREAS Eclfenmas Sociales, Artistica,
tica DESDE: 05 | 2018
TRANSVERSALES:
FECHA:
, / HASTA:
DOCENTE: Hulissa Montes Guzmdn 05 | 2018
Identificar, diferenciar sindnimos
TEMA: PROPOSITO: de 195 antonimos ut1'11zarlos en la
Sin6nimos y anténimos escritura de oraciones textos
cortos.
Comprendo textos que
ESTANDAR: tienen diferentes formatos | DBA: No 11
y finalidades.
COMPONENTE: L COMPETENCIA: Comunicativa
Semadntico
El estudiante
comprendera a
diferenciar los . .
o EVIDENCIAS DE | Elaboracion de escritos cortos
APRENDIZAJE: SINONIMOS delos APRENDIZAJE: utilizando sinénimos y antébnimos
anténimos y
utilizarlos en
diferentes escritos.
SECUENCIA DIDACTICA
MOMENTOS ETAPAS DESCRIPCION
Saludo, entonacion del canto “cuando yo digo si,
ustedes dicen no”, seguidamente se les leerd a los
. estudiantes un cuento llamado “Los nifios del
MOTIVACION desierto”. (Auditivos). Seguidamente, se les pide a
1. EXPLORACION los estudiantes que cambien palabras de la cancion
sin que cambie el sentido de la misma.
Los pupitres estaran organizados en hileras, se les
ENCUADRE pide a los estudiantes que recuerden y digan las
normas internas de las clases.
Se les hacen preguntas a los estudiantes sobre las
ENUNCIACION palabra§ ’descono.mdas durante la lectura del cu.e'nto, y
la relacion que tienen las palabras de la cancion. Se
les presenta un mentefacto conceptual. (Ensefnanza)
2. ESTRUCTURACION . .
Se realiza un conversatorio sobre el tema en
colaboracion son los estudiantes, y se les pide a los
MODELACION estudiantes que escriban en su cuaderno las palabras
mencionadas en la cancidon (antonimos) y en el
cuento (sinébnimos).
3. PRACTICA SIMULACION Los estudiantes realizaran oraciones en unas tarjetas
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con las palabras destacadas en la cancion y en el texto
leido, luego, seran publicadas en una cartelera
utilizando la herramienta, Rutina de pensamiento —
comunicacion en papel. (Kinestésico). (Aprendizaje)

Seguidamente los estudiantes leeran las oraciones
escritas por sus compafieros y tomaran las que mas le

EJERCITACION : .
gusten, seguidamente, les cambiaran las palabras por
sindnimos o anténimos de acuerdo a la necesidad.
Realizaran un escrito utilizando las oraciones
escogidas teniendo en cuenta los cambios realizados,
4. TRANSFERENCIA | pEMOSTRACION | déndole coherencia y significado al mismo, y
evitando repetir las mismas palabras. Se pueden
apoyar en el diccionario.
Se realiza la retroalimentacion entre los compafieros
5. VALORACION SINTESIS Y donde se comparten los textos elaborados, para que
CONCLUSION sean leidos por ellos y aporten las sugerencias
pertinentes. (Pensamiento)
BIBLIOGRAFIA Pagina de Colombia aprende, DBA, Estandares de competencias
OBSERVACIONES | Las que puedan surgir durante el desarrollo de la clase.
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