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RESUMEN

La investigacion tuvo por objeto determinar el efecto de un programa de
estrategias de enserianza constructivista en la escritura en nifias y ninas con
dificultades de aprendizaje de educacion primaria. La investigacion se sustenta
en la teoria constructivista del aprendizaje de Jean Piaget basado en aspectos
Medio — ambientales y Lev Vygostky, basado en los aspectos socioculturales. El
mismo estuvo enmarcado dentro de la linea de investigacion de Psicologia
Educativa. Considerandose de tipo experimental, con un disefio experimental, la
poblacion estuvo conformada por estudiantes la basica primaria de la Institucion
Educativa No.4, sedes Colegio San José, Escuela Jorge Magdaniel Rosado y
Escuela Mareygua del municipio de Maicao La Guajira Colombia, la técnica de
recoleccion de datos fue la produccion espontanea, dictado, dividida en III
partes, primera parte escribir dos oraciones espontaneas, segunda parte escribir
oraciones distintas a las escritas en la primera parte y tercera parte, escribir 2
pdarrafos de una lectura que dictara la docente. La validez del instrumento a
traves del juicio de experto y la confiabilidad se determino por el coeficiente
Kuder Richardson, los resultados mostraron que en el pretest existia un alto nivel
de dislexia y después de aplicado el programa se redujo al nivel bajo, lo cual
confirmo la efectividad de la intervencion, la prueba paramétrica permitio
confirmar la hipotesis de la investigacion.

Palabras Claves: Estrategia enserianza, dificultades aprendizaje nivel de
escritura.

ABSTRACT

The research aimed to determine the effect of a program of constructivist teaching
strategies on writing in girls with learning difficulties in primary education. The
research is based on the constructivist theory of learning of Jean Piaget based on
Environmental aspects and Lev Vygostky, based on the sociocultural aspects. It
was framed within the line of research of Educational Psychology. Considering of
experimental type, with an experimental design, the population was conformed by
students the basic primary of the Educational Institution No.4, headquarters
School San José, School Jorge Magdaniel Rosado and School Mareygua of the
municipality of Maicao La Guajira Colombia, the technique of data collection
was spontaneous production, dictation, divided into Il parts, first part write two
spontaneous sentences, second part write different sentences to those written in
the first part and third part, write 2 paragraphs of a reading to dictate the
teacher. The validity of the instrument through expert judgment and reliability
was determined by the Kuder Richardson coefficient, the results showed that in
the pretest there was a high dyslexia level and after the program was reduced to
the low level, which confirmed the effectiveness of the intervention, the parametric
test allowed to confirm the hypothesis of the investigation.

Keywords: Teaching strategy, difficulties learning level of writing.
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1. Introduccion

La concepcion del proceso de formacion en los estudiantes que presentan alguna dificultad,
como por ejemplo las dificultades en la escritura, se rigen por las mismas leyes de
aprendizaje constructivista. Vigostky (1978, citado por Papalia, 2006), a partir de un amplio
estudio bibliografico, reconoce la importancia de la presencia de los denominados periodos
sensitivos, para el desarrollo de determinadas funciones psiquicas y puntualiza que estos se
caracterizan por una elevada sensibilidad del nifio a la influencia de factores sociales que
favorecen la formacion efectiva de dichas funciones.

En referencia a lo expresado, Pérez Esclarin (2010), afirma que la escritura no solo es un
medio privilegiado para acceder a nuevos conocimientos y cultivar la inteligencia sino que
fomenta la sensibilidad, imaginacion, creatividad. El educador es un agente que juega un
papel importante para la ayuda del nifio en sus producciones lectoras. Pérez Esclarin (2010)
continla sefialando que la ensefianza de la lectura y escritura reflejada en el disefio
curricular desvian la potencialidad productiva de los nifios reduciendo la oportunidad de
aprender a buscar y a utilizar la informacién, limitando su mundo cultural cognoscitivo

Es comun escuchar que los maestros por facilismo utilizan estrategias tradicionales, lo que
hace que el disefio curricular implantado en los tultimos afos no se esté¢ llevando
plenamente. Para Johnston (2009), estos aportes contemporaneos de la psicologia
constructivistas no se ven reflejados de manera significativa, especialmente en las escuelas
de Basica en donde el escritor es un pasivo decodificador, convirtiendo la escritura en un
acto mecanico en el que se privilegian las estructuras externas del lenguaje.

Esta realidad asume que aun cuando se posea informacion acerca de innovaciones
conceptuales en la mayoria de los planteles se continua dando la lectoescritura como una
préctica asociada a la copia mecénica arraigado en los aspectos formales y no en el sentido
de lo que el texto de verdad transmite. Las investigaciones realizadas por Ferreiro (1978),
acerca del proceso de adquisicion de la lengua escrita, concluyen que los problemas claros
de las exploraciones que realizan los nifios para comprender la naturaleza de la escritura
son sus producciones espontaneas ya que estd ofreciendo un valiosisimo documento que
necesita ser interpretado para ser valorado.

Asi mismo contintian exponiendo acerca de que las familias deben aceptar las dificultades
que presentan los nifios, se trata de conocer y aceptar sus dificultades intentando siempre no
exigir por encima de sus posibilidades en las areas que presentan dificultad. Las familias
deben ser un apoyo emocional para las personas con dificultades, pues estos nifios
enfrentan frustraciones frecuentes, sobre todo en la escuela, es por ello que la familia debe
ser un apoyo constante que lo ayude a mejorar y superar.

Como menciona Pain (1983, citado por Mercado 2008), los docentes se deberian preocupar
por hacer posible el aprendizaje, implementando los medios, las técnicas y consignas
adecuadas para favorecer la correccion de la dificultad que presenta el nino. El psicélogo
debe interesarse por los factores emocionales que interfieren en el aprendizaje del nifio y la
significacion que la actividad cognitiva tiene para él.

De esta manera la intervencion Psicopedagodgica busca descubrir que esta originando las
dificultades y a construir las condiciones para que el nifio pueda desenvolverse mejor en su
aprendizaje. Por todo lo planteado para que el estudiante o logre alcanzar estos
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conocimientos es necesario brindar la oportunidad de realizar su propia lectura y escritura,
ya que de esta manera lograra obtener un mayor progreso en cuanto al conocimiento.

2. Algunos referentes empiricos relacionados con el estudio

Desde la investigacion y profundizacion del problema complejo de la formacion intelectual,
Piaget (citado por Planchard, 2007, p 85), postula una nueva concepcion de inteligencia,
que influye directamente sobre las corrientes pedagdgicas del momento. Segln este
psicologo "la inteligencia es la adaptacion por excelencia, el equilibrio entre asimilacion
continua de las cosas a la propia actividad y la acomodacion de esos esquemas asimiladores
a los objetos." A raiz de esta concepcion, formula el proceso de desarrollo de la inteligencia
a partir de la division del mismo en seis periodos, cada uno de los cuales supone un avance
en relacion con el anterior.

A lo largo de este desarrollo, el objetivo es lograr el equilibrio del psiquismo, que se
caracteriza por la estabilidad y la actividad que permitirdn anticipar las situaciones a
enfrentar. En este contexto, lo esencial de cada construccion o periodo anterior permanece
casi siempre en forma de base sobre la cual se alzaran los logros de sucesivas fases del
aprendizaje. Por otra parte, también analiza el problema de la inteligencia (el problema
central de la pedagogia de la ensefanza), ligado al problema de la naturaleza de los
conocimientos; ya que se interroga si estos son copias de la realidad o asimilaciones de lo
real a estructuras de transformaciones.

De acuerdo a muchos métodos educativos de aquel entonces, y quizés actuales también, la
inteligencia obedece a las leyes del modelo del aprendizaje, el cual describe al
conocimiento como una construccion de cadenas de asociaciones que proporcionan una
"copia fundamental", a partir de la consolidacion de repeticiones que han sido motivadas
por las primeras respuestas del organismo a estimulos externos.

Pero Piaget (citado por Planchard 2007), refuta esta concepcion ya que establece que los
conocimientos derivan de la accidon, como la asimilacion de lo real a las coordinaciones
necesarias y generales de la accion. Ademas, concluye que, la inteligencia en todos sus
niveles es una asimilacion de lo dado a estructuras de transformaciones, y que estas
estructuras consisten en organizar lo real, en acto o en pensamiento, y no simplemente en
copiarlo. Entonces, el aporte de la teoria psicogenética a partir de las concepciones de
inteligencia y, ligado a la misma, de conocimiento, produce un esencial cambio de
perspectiva de la pedagogia de la ensefianza en el siglo XX. Porque, al ser el objeto de la
investigacion de este psicologo, el niflo, comienza a adquirir un valor social que sobrepasa
al dado al adulto.

El individuo construye su conocimiento porque es capaz de leer, escribir y preguntar a otros
y preguntarse a si mismo sobre aquellos asuntos que le interesan. Aun mas importante es el
hecho de que el individuo construye su conocimiento no porque sea una funcion natural de
su cerebro sino porque literalmente se le ha ensefiado a construir a través de un dialogo
continuo con otros seres humanos. No es que el individuo piense y de ahi construye, sino
que piensa, comunica lo que ha pensado, confronta con otros sus ideas y de ahi construye.
Desde la etapa de desarrollo infantil, el ser humano estd confrontando sus construcciones
mentales con su medio ambiente. Hay un elemento probabilistico de importancia en el
constructivismo social. No se niega que algunos individuos pueden ser mas inteligentes que
otros.
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Esto es, que en igualdad de circunstancias existan individuos que elaboren estructuras
mentales mas eficientes que otros. Pero para el constructivismo social esta diferencia es
totalmente secundaria cuando se compara con el poder de la interaccion social. La
construccion mental de significados es altamente improbable si no existe el andamiaje
externo dado por un agente social. La mente para lograr sus cometidos constructivistas,
necesita no solo de si misma, sino del contexto social que la soporta. La mente, en resumen,
tiene marcada con tinta imborrable los parametros de pensamiento impuestos por un
contexto social.

3. Aspectos teoricos

En referencia, guia de accién docente (2009) citado por Quebecor (2010), se sefala que
ensefar estrategias de aprendizaje a los alumnos, es garantizar el aprendizaje eficaz y
fomentar su independencia. Por otro lado, una actividad necesaria en la mayoria de los
aprendizajes educativos es que el alumno estudie. El conocimiento de estrategias de
aprendizaje por parte del alumno influye directamente en que el alumno sepa, pueda y
quiera estudiar. De la misma manera la Guia de Accién Docente (2009), muestra que hay
tres procesos basicos que son:

a) Saber: el estudio es un trabajo que debe hacer el alumno y puede realizarse por
métodos que faciliten su eficacia. Esto es lo que pretenden alcanzar las estrategias
de aprendizaje, que el alumno logra alcanzar el méximo rendimiento académico con
menor esfuerzo y de esta manera logar mas satisfaccion personal.

b) Poder: El estudiante para estudiar requiere tener un minimo de capacidad
intelectual o de inteligencia. Estd demostrado que esta capacidad de estudio puede
aumentar de manera significativa cuando se explota adecuadamente, y esto se
consigue con la aplicacion de diversas estrategias de aprendizaje, las cuales van en
beneficio del alumno.

¢) Querer: es importante que el alumno ademds de tener los conocimientos
necesarios para realizar la tarea y de contar con el poder para ello, también El uso de
buenas estrategias garantiza que el alumno conozca el esfuerzo que requiere una
tarea y que utilice los recursos para realizarla, de esa manera consigue buenos
resultados y esto produce que al conseguir éxito este mas motivado. Con lo anterior
puede considerarse que durante mucho tiempo los profesores se han preocupado
fundamentalmente de la transmisién de los contenidos de sus asignaturas. Algunos
valoraban el uso de las técnicas de estudio, sin embargo estaban desconectadas de
los contenidos de las asignaturas.

Es insuficiente ensefiar a los alumnos técnicas que no vayan acompafiadas de un uso
estratégico, la repeticion ciega y mecanica de ciertas técnicas no supone una estrategia de
aprendizaje. Partiendo de esto se puede deducir facilmente que el inicio de la ensefianza de
estrategias de aprendizaje se puede fijar desde el principio de la escolaridad. Las estrategias
de ensefanza son técnicas para estudiar y aprender mejor, al margen de los contenidos que
puedan estar impartiéndose, las estrategias de ensefanza estan destinados a desarrollar
habilidades basicas del estudiante, para que se pueda aplicar a diferentes areas de estudio o
a cualquier situacién en la vida cotidiana.

En tal sentido Mercado (2008), realizoé un estudio que se puede deducir de lo expuesto, que
a través de las estrategias de ensefianza constructivistas se puede dotar de habilidades
Revista Gestion, Competitividad e Innovacion. Num. 2 2015. ISSN: 2322-7184.

Politécnico de la Costa Atlantica, Claustro Santa Bernardita, Barranquilla, Colombia
www.pca.edu.co/investigacion/revistas/index.php/gci/



75

basicas para el pensamiento y el trabajo autonomo. Entre los supuestos que fundamentan
las estrategias de ensefianza figuran distinguir que es lo realmente importante en un texto o
documento; ordenar las ideas segun criterio de relacion, lo que permite hacer
composiciones amplias y entender situaciones complejas; potenciar el trabajo personal,
indispensable para realizar con éxito tanto tareas individuales como grupales; propiciar la
realizaciéon de actividades constructivistas, las cuales surgen cuando el alumno como
constructor de su propio conocimiento, relaciona conceptos a aprender y les da sentido a
partir de la estructura conceptual que ya posee, es decir construye nuevos conocimientos a
partir de los conocimientos que ha adquirido anteriormente.

El alumno es el responsable ultimo de su propio proceso de aprendizaje. Es ¢l quien
constituye el conocimiento y nadie puede sustituirle en esa tarea. Continua ampliando
Torres (2009), que hay que hacer comprender a los alumnos que algunas actividades no
tienen fin inmediato pero les preparan para hacer con competencia otras tareas mas
atractivas, aplicando las estrategias de ensefianza.

De esta manera, se puede estimular el gusto o complacencia para aprender valiéndose de
diferentes estrategias tales como: elaborar proyectos, explicar con palabras propias,
construir diferentes formas de representacion conceptual, mapas mentales o conceptuales,
reconocimiento e identificacion de las palabras de uso frecuente, discriminacién auditiva,
percepcion visual, andlisis fonético, andlisis estructural, andlisis semantico, esas estrategias
son para apoyar el aprendizaje de la lectura cuyo objetivo serd el desarrollo de
determinadas destrezas.

Teoria Constructivista lo anteriormente expuesto estd basado en afos de investigacion
constructivista, teoria que parte de los postulados de Piaget (2004) y Vigostky (1978),
ambos citados por Papalia (2009), esta teoria parte del presupuesto de que el conocimiento
no se descubre, se construye. Para ambos el desarrollo cognoscitivo es un fenémeno
complejo porque no se trata de la adquisicion de respuestas mecanicas como postula el
conductismo, sino de un proceso de construccion de conocimientos.

El constructivismo como perspectiva epistemologica y psicologica, propone que las
personas formen o construyan mucho de lo que aprenden y entiendan, subrayando la
interaccion de las personas con su entorno en el proceso de adquirir y refinar destrezas y
conocimientos. Continllan sefalando que el constructivismo implica modelos de accion,
reaccion y sentido critico. En otras palabras el aprendizaje se forma construyendo nuestros
propios conocimientos desde nuestras propias experiencias.

El constructivismo se resume de la siguiente manera en la adquisicion de conocimientos
destrezas y valores es un proceso activo en el que el educando utiliza sus sentidos e
informacion previa para construir significados. Asimismo, en los educandos aprenden a
aprender en la medida que aprenden. El desarrollo de conocimientos consiste en construir
significados y construir sistemas para generar significados. Cada significado que se
construye mejora la habilidad para dar significado a otras experiencias que pueden
adaptarse a un patron similar.

Al comprender que leer y escribir son procesos que se complementan, se puede hablar de

un concepto que los engloba que es la lectoescritura. Para comprenderlos mejor se estudian

por separados pero siempre teniendo en cuenta que son interdependientes. Es importante

que los profesores que ensefien a leer y a escribir tengan la mejor preparacion posible y

utilicen estrategias efectivas en el manejo de la clase, asi como los medios apropiados para
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individualizar la ensefianza que conozcan distintas estrategias y diversidad de materiales
faciles de usar. No existe un método o un tipo de material que sea adecuado para todos los
niflos, por tanto, mientras mas conocimientos y recursos tenga el profesor mas efectivo
podria ser en su trabajo.

En este sentido, el constructivismo concibe al ser humano como un ser unico e irrepetible
que construye su propio conocimiento, no copiandolo del exterior sino tomando de ¢l los
elementos que su estructura cognoscitiva pueda asimilar, para ir conformandose como un
ser auténomo, intelectual y moral, ya que las multiples influencias que percibe de su
inmediatez socio cultural y de su propia biologia, facilitan su desarrollo cognoscitivo y
afectivo. Al respecto, Piaget (citado por Good y otros, 1995), plantea que el hombre es un
procesador de informaciones activas y exploratorias, que construye su conocimiento en
lugar de tomarlo ya hecho en respuesta a la experiencia o la instruccion.

Por todo lo anteriormente descrito, se infiere que para los constructivistas los
conocimientos deben construirse y no reproducirse, los alumnos deben participar
activamente en la construccion de las estructuras del conocimiento, por esto el aprendizaje
del conocimiento previo y de como la nueva informacion es interpretada por el alumno. Por
otra parte, el aspecto sociocultural de Vigostky, citado por Sternberg y Spear (2006), nos
ensefia que los aspectos sociales del nifio influyen directamente en el proceso de
aprendizaje, asimismo, lo que el nifio es capaz de aprender depende tanto del nivel de
competencia cognitiva como de los conocimientos que han podido construirse en el
transcurso de las experiencias previas.

Para Rodrigo y Arnay, (1997), el proceso de ensefianza-aprendizaje es una unidad
dialéctica entre la instruccion y la educacion, igual caracteristica existe entre el ensefar y el
aprender, todo el proceso de ensefanza-aprendizaje tiene una estructura y un
funcionamiento sistémicos, de igual manera, hay que definir el proceso de ensefianza para
entender de manera mas precisa lo que estamos explicando.

3.1 Enseiianza:

La ensefianza, segin Stone (2007, p 89), es "la accion y efecto de enseiar, instruir,
adoctrinar y amaestrar con reglas o preceptos". Se trata del sistema y método de dar
instruccion, formado por el conjunto de conocimientos, principios e ideas que se ensenan a
alguien. La ensefianza implica la interaccion de tres elementos: el profesor, docente o
maestro; el alumno o estudiante; y el objeto de conocimiento. La tradicion enciclopedista.
Supone que el profesor es la fuente del conocimiento y el alumno, un simple receptor
ilimitado del mismo.

Bajo esta concepcion, el proceso de ensefianza es la transmision de conocimientos del
docente hacia el estudiante, a través de diversos medios y técnicas Stone (2007). Sin
embargo, para las corrientes actuales como la cognitiva, el docente es un facilitador del
conocimiento, actia como nexo entre este y el estudiante por medio de un proceso de
interaccion. Por lo tanto, el alumno se compromete con su aprendizaje y toma la iniciativa
en la busqueda del saber.

La ensefianza como transmision de conocimientos se basa en la percepcion, principalmente
a través de la oratoria y la escritura. La exposicion del docente, el apoyo en textos y las
técnicas de participacion y debate entre los estudiantes son algunas de las formas en que se
concreta el proceso de ensefianza.
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3.2 Conocimiento:

El conocimiento Torres (2010), es por una parte, el estado de quien conoce o sabe algo, y
por otro lado, los contenidos sabidos o conocidos que forman parte del patrimonio cultural
del Homo sapiens. Saber que se consigue mediante la experiencia personal, la observacion
o el estudio. Por extension, suele llamarse también "conocimiento" a todo lo que un
individuo o una sociedad consideran sabido o conocido.

En este sentido, se diria por ejemplo que la existencia de brujas y duendes era consabida en
la Edad Media, incluso si, desde el punto de vista actual, creencias son infundadas y no
constituyen propiamente conocimientos. En ciencias, es comun asumir la existencia de un
continuo progresivamente complejo, integrado por los datos, la informacion, el
conocimiento y la sabiduria. Asi, se define al conocimiento como el conjunto organizado de
datos e informacion que permiten resolver un determinado problema o tomar una decisioén
(conocimiento "accionable").

Los conocimientos se adquieren mediante una pluralidad de procesos cognitivos:
percepcion, memoria, experiencia (tentativas seguidas de éxito o fracaso), razonamiento,
ensefianza-aprendizaje, testimonio de terceros, entre otros Kerlinger (2008). Estos procesos
son objeto de estudio de la ciencia cognitiva. Por su parte, la observacion controlada, la
experimentacion, la modelizacion, la critica de fuentes (en Historia), las encuestas, y otros
procedimientos que son especificamente empleados por las ciencias, pueden considerarse
como un refinamiento o una aplicacion sistemdtica de los anteriores. Estos son objeto de
estudio de la epistemologia.

3.3 Enseiarle a pensar:

Para, De Bono (2010), ensenar a pensar es toda iniciativa que mejora las habilidades como
el razonamiento, toma de decisiones o solucién de problemas. No queda excluida la
ensefianza de la creatividad, puesto que la considera como una clase de pensamiento, eso si,
muy especial, del mismo modo que lo es el pensamiento critico. Identificamos la
creatividad mas por los resultados que por la naturaleza de las operaciones que intervienen
en ella.

El pensamiento, se puede decir que es de acuerdo con Maclure y Davies, (2006), "trabaja
creativamente" cuando se ocupa de eventos o problemas mal definidos, ambiguos o
inciertos. Por otra parte, se piensa criticamente cuando se incrementan la probabilidad de
conseguir los resultados esperados, motivo por el cual, la ensefianza del pensamiento
contempla todos estos aspectos, siendo conscientes del intenso debate que existe, en
particular, en torno al concepto de creatividad.

Cabe destacar, en opinion de Gonzalez (2010), que cuando se aprende a "leer" el
pensamiento logra buenos resultados. El "pensar sobre el pensamiento" permite identificar
mejor las deficiencias o errores en el mismo, de modo que se puedan corregir en situaciones
futuras. El método de pensar en voz alta ha permitido saber lo eficaz que es incrementar la
conciencia sobre el discurso interno.

En consideraciéon a lo anterior, es necesario desarrollar en el alumno un conjunto de
habilidades cognitivas que les permitan optimizar sus procesos de razonamiento, pues, la
actividad mental constructiva se aplica a contenidos que ya poseen un grado considerable
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de elaboracion, es decir, que es el resultado de un cierto proceso de construccion, donde
construyen o reconstruyen objetos de conocimiento que de hecho estan construidos.

Segun Santos (2008), las estrategias segn sea su intencion asi como del modelo educativo
pueden ser estrategias de ensefianza y estrategias de aprendizaje, aunque simultaneamente
estan en cualquier actividad de aula. Dentro del cuadro de estrategias generales, podemos
observar que las estrategias de ensefianza generalmente las incluimos dentro del &mbito de
presentacion, recordando que puede darse en cualquier momento de la clase. Las estrategias
de ensenanza son procedimientos que el docente utiliza en forma reflexiva y flexible para
promover aprendizajes en los estudiantes, son medios o recursos para prestar la ayuda
pedagdgica.

3.4 Mapas conceptuales:

Los mapas conceptuales son artefactos para la organizacion y representacion del
conocimiento. Tienen su origen en las teorias sobre la psicologia del aprendizaje de
Ausubel (2010). Su objetivo es representar relaciones entre conceptos en forma de
proposiciones. Los conceptos estdn incluidos en cajas o circulos, mientras que las
relaciones entre ellos se explicitan mediante lineas que unen sus cajas respectivas. Las
lineas, a su vez, tienen palabras asociadas que describen cual es la naturaleza de la relacion
que liga los conceptos.

3.5 Rompecabezas:

Es un juego de mesa cuyo objetivo es formar una figura combinando correctamente las
partes de esta, que se encuentra en distintos pedazos o piezas planas. El primer
rompecabezas fue creado de forma casi accidental por Juan Spilsbury en 1760, quien era un
experto en creacion de mapas.

Esta creacion fue usada como pasatiempo educativo, disefiado inicialmente para asistir
dentro de la educacion britanica, ensefiando a nifios geografia, esta idea de ensefianza
perdurd hasta cerca de 1820 Reconocimiento ye identificacion de palabra de uso frecuente
son aquellas palabras que el lector reconoce inmediatamente en cuanto las ve, es decir que
no tienen que detenerse y analizarlas a través de una técnica, como puede ser el andlisis
fonético o estructural. Se reconoce comun una unidad total. Se basa en destrezas tales como
el reconocimiento de palabras por su forma, por las letras iniciales, por sus caracteristicas
especiales, es decir por las letras ascendentes y descendentes, o por el largo de la palabra.

3.6 Dramatizacion:

Es la accion y efectos de dramatizar. Este verbo a su vez, hace referencia a dar forma y
condiciones dramaticas o exagerar con apariencias afectadas, de acuerdo a lo sefialado por
el diccionario de la Real Academia (RAE). Una dramatizacion es en general, una
representacion de una determinada situacion o hecho, lo dramatico esta vinculado al drama
y ¢éste al teatro, por lo que una dramatizacién puede ser tanto tragica como comica. Las
dramatizaciones ayudan a la creatividad del actor que representa una escena y al espectador
que puede vincular dicha representacion con la vida real. En este sentido, las
dramatizaciones pueden ayudar a comprender la realidad, ya que supone un recorte
especifico de situaciones veridicas.
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3.7 Escritura creativa:

La escritura creativa es aquella, de ficcion o no, que desborda los limites de la escritura
profesional, periodistica, académica y técnica. Esta categoria de escritura incluye la
literatura y sus géneros y subgéneros, en especial la novela, el cuento y la poesia, asi como
la escritura dramaética para el teatro, el cine o la television. Durante el proceso de escritura
los alumnos no solo aprenden a escribir en una lengua, sino que perfeccionan las otras
destrezas comunicativas al intercambiar y compartir ideas y razonamientos con sus
compafieros.

3.8 Aprender a escribir:

Significa aprender a organizar ideas, construir textos con coherencias logica, a adaptar el
etilo segln el destinatario, el tema tratado y el tipo de texto. Las habilidades de escribir es
una via que apoya el aprendizaje de otros aspectos de la actividad verbal, si se orienta
debidamente y se realiza de forma frecuente en el aula, y no como una actividad
independiente de la clase.

3.9 Meta cognicion:

La meta cognicion, también conocida como teoria de la mente, es un concepto que nace en
la psicologia y en las ciencias cognitivas para hacer referencia a la capacidad de los seres
humanos de atribuir pensamientos e intenciones a otras personas o entidades. Los
especialistas suponen que esta capacidad es congénita. Cuando una persona cuenta con
meta cognicidn, estd capacitada para comprender y reflexionar acerca del estado mental de
si mismo y del pr6jimo. La meta cognicién también supone la capacidad de prever el
comportamiento propio y ajeno, gracias a la percepcion de sensaciones, emociones y
creencias.

De acuerdo a Ausubel (2010), entre los principales estudiosos de la teoria de la mente,
aparece el antropologo y psicologo Gregory Bateson, quien comenzd a investigar sobre
estas cuestiones en los animales. Bateson advirtid que los cachorros de perros jugaban a
pelear y descubrio que, mediante indicios y sefiales, detectaban si se trataba de una
simulacion de lucha en el marco de un juego o de una lucha real. En los seres humanos, la
meta cognicion comienza a activarse entre los tres y los cuatro afios de edad. Se habla de
activacion ya que se trata de una capacidad congénita que se pone en funcionamiento a
través de una estimulacion eficaz. Después de la infancia, el sujeto hace un uso constante
de la meta cognicidn, incluso sin tener conciencia de la misma.

Como indican Watkins y Regmi (2008), aquellos estudiantes que adoptan un enfoque
superficial intentan memorizar aquellas cosas que entran en el examen sin intentar
comprenderlas; los que adoptan un enfoque profundo se centran en el significado del
material que estdn estudiando e intentan relacionarlo con sus conocimientos previos y su
experiencia personal. Cuando la meto cognicion no es desarrollada, puede seguir distintas
patologias. Hay quienes creen que el autismo se origina por la falta de la teoria de la mente.
Cabe destacar que existen distintas pruebas para comprobar cémo esta implementada la
meto cognicion en la mente del individuo.
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3.10 Lectura y escritura

Teberosky (citado por Ferreiro, 1978) explica que la lectura es un medio a través del cual el
ser humano, procesa de manera sistematizada la informacion recibida a través de codigos
graficos, integrado otros procesos como la comprension y el analisis de la informacion, del
mismo modo finaliza diciendo que el hombre ha inventado maquinas para disminuir o
aumentar las distancias, pero sera la lectura la que lo lleve a comprender la ciencia y el
sentido propio de la vida.

De igual manera su concepto de escritura refleja claramente la importancia que la misma
tiene en el hombre y la educacion, sin la escritura el hombre no seria capaz de crear ciencia,
ya que no podria escribirla y explicarla como lo han hecho los cientificos e investigadores
en épocas anteriores, también recalca que la escritura representa el medio perfecto para el
desarrollo intelectual del ser humano, ya que a través de ella el hombre escribe lo que ha
aprendido, reconociendo sus aciertos y errores siendo capaz de corregirlos. Continua
expresando Ferreiro (1978), modelos que describen la lectura y escritura, el primero de
ellos es el de Goodman:

Lectura: La lectura seria uno de los cuatro procesos lingiiisticos, ya que el habla y la
escritura son productivas y el escuchar y el leer son comprensivos. Desde un juego
psicolingliistico de adivinanzas. El sujeto predice o anticipa el significado de lo que lee,
utiliza las claves que encuentra en los sistemas grafo fonologico, sintactico y semantico y
hace uso de la redundancia del lenguaje escrito.

Escritura: La escritura es quizas el mayor de los inventos humanos. Es un simbolo de
materialidad comunicativa verbal o no verbal. Goodman (2007), escribié un concepto
propio que no baso en abstracciones como Teberosky sino que para ¢€l, la lectura resulta ser
uno de los tantos procesos lingiiisticos del individuo, que se basa en la comprension del
mensaje que el autor del texto desea expresar. También manifiesta que es un juego
psicolingiiistico donde el individuo “adivina”, predice o anticipa lo que estd leyendo, a
través de los signos graficos y/o sonoros, internalizando la informacion.

Su concepto de escritura es sencillo pero exacto, manifiesta que la escritura es el mejor
invento que el ser humano pudo haber creado, con ella ¢l puede expresar sus sentimientos,
escribir su historia y su pasado, contar anécdotas y comunicarse con sus semejantes sin ella,
la comunicacion escrita no seria nada y no quedaria un registro de lo que se sucede en la
vida y en la historia.

4. Metodologia

El estudio estuvo enmarcado en un tipo de investigacion sobre la escritura de los
estudiantes con dificultades de aprendizajes se considera con un nivel explicativo, tal como
lo sefiala Hernandez y otros (2006), debido a que esta dirigido a responder las causas de los
eventos fisicos sociales y orientados a solucionar un problema. el disefio de esta
investigacion es experimental, se toma el pre experimental por tratarse de un solo grupo.

S. Participantes

Se seleccionaron como participantes del estudio a dieciocho (18) estudiantes de la basica
primaria de la Institucion Educativa No.4, sedes Colegio San José, Escuela Jorge
Magdaniel Rosado y Escuela Mareygua del municipio de Maicao La Guajira Colombia.
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Cuadro No 1: Poblacién . Fuente: Elaboracion propia (2016)

Género
Edad Total
Femenino Masculino
8 3 1 4
10 5 2 7
11 3 4 7
Total 11 7 18

6. Instrumentos

El proceso comienza explicando cual es la media y la desviacion standard alcanzado por
cada indicador y luego de esto, expresar que se observo en la variable dependiente, es decir
como es el nivel de escritura en los estudiantes seleccionados para este estudio tomando en
cuenta el momento antes de aplicar el programa de estrategias constructivistas, ademas se
establece una categoria de acuerdo al puntaje obtenido de este estudio, se determina la
cualificacion lo que ayudara a determinar el nivel.

7. Analisis y discusion de los resultados

Los resultados que se presentan a continuacion es una recopilacion de informacion de los
entrevistados en relacion a las estrategias de ensefianza constructivista en la escritura de
estudiantes de basica primaria. Para ello, se agruparon las respuestas semejantes a fin de
establecer las categorias para su respectivo analisis.

Cuadro No 2. Estadistica descriptiva pretest. Fuente: Elaboracién propia (2016)

INDICADORES MINIMO | MAXIMO | MEDIA DESV INTERPRETACION
TIPICA
Inversiones 3 6 4,00 1,22 Medio
Omisiones 3 6 4,24 1,09 Medio
Sustituciones 1 4 1,48 0,75 Bajo
Aglutinamiento 2 6 5,10 1,48 Alto
Diagrafia 2 4 3,33 0,91 Medio
Variable 1 24 18,30 1,64 Alto

Al analizar lo obtenido en el pretest puede verse que la media general de la variable nivel
de escritura en los nifios y nifias con dificultades especificas de aprendizaje evaluados, fue
de 18 la cual se ubica en nivel alto de dificultades de aprendizaje, en referencia a cada parte
de la prueba puede observarse como en el indicador inversion, en la cual debian escribir 3
oraciones espontaneas, la media se ubico en nivel Medio de dificultades, en las omisiones
vuelve a tener un nivel Medio, sin embargo al realizar parrafos por dictado el nivel se va a
Bajo, en las sustituciones igualmente en lo que es solo oraciones el nivel es Medio y al
analizar el puntaje en la toma de dictado de parrafos el nivel vuelve a Bajo.

Lo anterior permite observar como la presencia de errores disléxicos en la escritura es en
general alto, encontrandose el aglutinamiento y la disgrafia en casi todas las respuestas, de
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la mayoria de los sujetos. Teberosky (1974, citado por Ferreiro 2007), senala que la lectura
es un medio a través del cual el ser humano procesa de manera sistematizada la
informacion recibida a través de codigos graficos, integrando otros procesos como la
comprension y el andlisis de informacion. Su concepto de escritura refleja claramente la
importancia que la misma tiene en el hombre y la educacion.

Ahora bien en estos nifios se evidencian errores importantes para codificar y decodificar la
escritura, sus errores son frecuentes y por ende carecen de los instrumentos basicos para
una escolaridad exitosa. Una vez aplicado el programa de estrategias constructivistas se
aplico el instrumento a los nifios y nifias de la investigacion para dar respuesta al segundo
objetivo especifico, el cual es Describir el nivel de escritura de los nifios y nifias con
dificultades de aprendizaje después de aplicar el programa de estrategias de ensefianza
constructivista.

Cuadro No 3. Estadistica descriptiva postest. Fuente: Elaboracién propia (2016)

INDICADORES | MINIMO MAXIMO MEDIA DESV INTERPRETACION
TIPICA

Inversiones 0 4 1,20 1,22 Bajo
Omisiones 0 2 0,66 0,09 Bajo
Sustituciones 0 2 0,19 0,75 Bajo
Aglutinamiento 1 4 1,70 1,48 Bajo
Diagrafia 1 4 1,70 0,91 Bajo
Variable 1 10 5,6 1,64 Bajo

Al analizar los resultados del postest puede observarse puntajes diferentes a los del pretest,
la media general fue de 5,6 lo que lo cataloga como Bajo, es decir el grupo completo
mostro un nivel Bajo de errores disléxicos. Al analizar los indicadores, puede observarse
que todos estdn en nivel bajo de errores, por lo que tanto a nivel de la construccion de
oraciones y parrafos asi como la escritura a través de dictado son de mejor calidad
lingiiistica que el desempefio en el pretest.

Para esto es importante mencionar que tanto para Piaget (2004) como para Vigotsky
(1978), citados por Papalia (2009) el constructivismo como perspectiva epistemologica y
psicoldgica propone que las personas forman o construyen mucho de lo que aprenden y
entienden subrayando la interaccion de las personas con su entorno en el proceso de
adquirir y refinar las destrezas y conocimientos. Esa interaccion con un ambiente mas rico
en estimulos lingiiisticos a través del programa constructivista les dio la oportunidad de
mejorar su desempefio y la calidad de sus producciones.

Por otra parte, Mercado (2008), por su parte expone, que a través de las estrategias de
ensefianza constructivistas se puede dotar de habilidades bésicas para el pensamiento y el
trabajo auténomo. Entre los supuestos que fundamentan las estrategias de ensefanza
figuran distinguir que es lo realmente importante en un texto o documento; ordenar las
ideas segun criterio de relacion, lo que permite hacer composiciones amplias y entender
situaciones complejas; potenciar el trabajo personal, indispensable para realizar con éxito
tanto tareas individuales como grupales; propiciar la realizacion de actividades
constructivistas.
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Cuadro No 4. Diferencias entre el pre y el post test. Fuente: Elaboracion propia
(2016)

Diferencias de medias relacionadas

95% intervalo de

confianza para la
std P

Desviacién Error diferencia Sig (2

Media tipica Mean Inferior superior t df | taeled)

Prest- 11,95 7,68 2,764 3,529 7,960 5,737 | 20 0,006
post

Al observar la tabla se puede notar que hay un 95 % de probabilidad de diferencia
significativa entre el pretest y el postest del grupo, asociado al valor t es 5,73, con un nivel
de significancia de 0,006 al nivel de 0,05, indicando que por ser menor a éste, se acepta la
hipdtesis de la investigacion, referido a que si se aplica un programa de estrategias
constructivistas en la escritura de los nifios y nifias con problemas de aprendizaje, estos
cambiaran.

Conclusiones

Luego de desarrollar la investigacion, se lograron obtener resultados significativos con
respecto a los efectos que produce un programa de estrategias de ensefanza constructivistas
en la escritura de nifos y nifias con dificultades de aprendizaje correspondiente a la muestra
seleccionada pertenecientes a la Escuela Bésica de Educacion Primaria Neptali Rincon,
llegando a las siguientes conclusiones:

Al identificar el nivel de escritura de los nifios y nifias con dificultades de aprendizaje antes
de la aplicacion del programa de estrategias de ensefianza constructivistas, se constatd que
el grupo de escolares estudiados, presentaban un nivel de Alto, asumiendo que muestran
dificultades de tipo disléxico, presentando omisiones, sustituciones, inversiones y disgrafia
tanto en escritura espontanea como en dictado.

Al identificar el nivel de escritura de los nifios y nifias con dificultades de aprendizaje
después de la aplicacion del programa de estrategias de ensefianza constructivistas, se
constatd que el grupo de escolares estudiados, presentaban un nivel Bajo, asumiendo que
muestran pocas dificultades de tipo disléxico, presentando mejor desempefio en estructura
tanto en escritura espontanea como en dictado.

Al comparar el nivel de escritura de nifios y nifas con dificultades de aprendizaje antes y
después de la aplicacion del programa de estrategias de ensefianza constructivista, se
evidencid que el grupo presentaba un nivel Alto de deficiencias antes del tratamiento y
luego disminuyo sus medias de manera significativa, logrando descender del nivel Alto a la
categoria Baja asumiendo que las estrategias constructivistas resultan significativas para
mejorar las destrezas de escritura en nifios y nifias con dificultades de aprendizaje.

Recomendaciones

Hacer seguimiento, con monitoreo y asesoramiento, al grupo para lograr de manera
continua resultados que permitan ir disminuyendo progresivamente los niveles de errores
disléxicos en los nifios y nifias con dificultades de aprendizaje de la Escuela Basica de
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Educacion Primaria Neptali Rincon, incrementando asi su rendimiento académico y
mostrando interés por las actividades.

Se recomienda entrenar a los docentes en estrategias constructivistas para ser puestas en
practica todos los dias en su trabajo de tal manera de lograr aprendizajes significativos y
estimulantes que incidan en el aprendizaje de todos los educandos. Asimismo, se
recomienda el desarrollo del programa de estrategias constructivistas en otras instituciones
para verificar que ellos también pueden disminuir los niveles de fallas en el aprendizaje de
la escritura, garantizando de esta manera el Optimo aprendizaje general.
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