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RESUMEN

Los continuos movimientos ambientalistas, las alarmas por la contaminacion, la
propagacion de sismos, huracanes, terremotos, extincion de especies, el
agotamiento de recursos naturales, la imposibilidad de habitar terrenos a causa
de radiacion, entre otros, apuntan a indagar por el lugar del ser humano en la
formacion de un ambiente cohabitadle. La Psicologia Ambiental proporciona las
referencias tedricas que posibilitan aproximarse, describir, analizar, establecer y
ubicar la relacion del hombre con el medio ambiente. En tal sentido, el presente
articulo describe el trabajo realizado en la Universidad Metropolitana, en el
curso Psicologia General con los estudiantes de primer semestre en el marco del
Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) sobre la “problematica ambiental” y su
inherente responsabilidad social.

Palabras Claves: Psicologia Ambiental, Aprendizaje basado en problemas, medio
ambiente, Responsabilidad social.

ABSTRACT

The continuous environmental movements, the alarms by the pollution, the
propagation of earthquakes, hurricanes, earthquakes, extinction of species, the
depletion of natural resources, the inability to inhabit grounds because of
radiation, among others, They aim to investigate the place of the human being in
the formation of a cohabitadle environment. Environmental Psychology provides
the theoretical references that make it possible to approach, describe, analyse,
establish and locate man's relationship with the environment. In this sense, this
article describes the work done in the Metropolitan University, in the course
General psychology with the first semester students in the framework of the
problem-based learning (PBL) on the "Environmental problem" and its Inherent
social responsibility

Keywords: Environmental psychology, problem-based learning, environment,
social responsibility.

“Cuando un psicologo de la educacion o un educador piensan en la ensefianza, lo hacen en
términos de representacion, pero cuando un nifio realiza un aprendizaje, éste se sitia para €l en el
terreno de las acciones. Poner de acuerdo las acciones del nifio que aprende y las representaciones
del maestro que ensefia es para nosotros el objetivo central de la educacion y €ste no se conseguira

sino construyendo un puente de sentido entre ambos niveles”

(Alvarez, A. Del Rio, P; 1990, p.119)

1. Introduccion

(Somos vividos por los lugares que habitamos? O ;Habitamos los lugares que vivimos? La
interpelacion por el lugar de la existencia acufia un espacio, un sitio evocador de los
reconditos recuerdos donde fuimos cuidados, deseados, injuriados, ofendidos, honrados,
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enaltecidos, o simplemente nacimos, envejecimos y morimos. Resulta indisoluble
distanciar la experiencia de un espacio, todo accionar humano transcurre en un lugar.

Un lugar a menudo llamado medioambiente, paraddjicamente es eso, un medio, en tanto
comprende la interaccion entre componentes bioldgicos, quimicos, fisicos, hasta
componentes tan intangibles como el orden social.

La Psicologia, estudiosa del ser humano ha destinado una vertiente titulada Psicologia
Ambiental, una disciplina interesada en “el analisis tedrico y empirico de las relaciones
entre el comportamiento humano y su entorno fisico construido, natural y social”. (Roth,
2010, p.64) Abordando topicos que incluyen desde “los aspectos del espacio fisico y la
conducta espacial, la adaptacion de las personas a las variables ambientales, el acceso de las
personas al conocimiento ambiental, estudios en grupos especificos de poblacion
considerando sus relaciones con el entorno sociofisico inmediato” (Valera, 1996, p.4) hasta
la evaluacion del ambiente, conducta ecologica y actitudes ambientales.

Dos posturas antipodas configuran el dilema que dio lugar al surgimiento de la Psicologia
Ambiental ;el suelo que cifie nuestros pasos nos determina? o ;sélo emerge tal ilacion de
atajos? Referenciando la mocion lewiniana, “;Somos los actores protagonistas de un
escenario afanoso y activo? o por el contrario, /somos meras marionetas,
desenvolviéndonos en base a una estructura prefijada en un guion del que unicamente
somos comparsas pasivos?” (Corraliza, J. Gilmartin, M.; 1999, p. 410)

Lo cierto es que ambas vertientes ubican la relacion del ser humano objeto de la psicologia
y el medio ambiente, ya sea para afirmar la variable ambiental como determinante en el
accionar humano o para analizar los efectos del comportamiento del hombre en el medio
ambiente.

Los continuos movimientos ambientalistas, las alarmas por la contaminacion, la
propagacion de sismos, huracanes, terremotos, extincion de especies, el agotamiento de
recursos naturales, la imposibilidad de habitar terrenos a causa de radiacidn, entre otros,
apuntan a indagar por el lugar del ser humano en la formacion de un ambiente cohabitadle.
Un entorno que imprescindiblemente requiere la acogencia de valores, actitudes y
comportamientos proambientales.

Autores como Gonzales y Amérigo (1999) afirman la existencia de un Nuevo Paradigma
Ecologico, donde la tonalidad que marcaba la relacion hombre-naturaleza se transmuta en
un compromiso por mantener estilos de vida mas sencillos, de forma que sea notoria la
vinculacion colectiva en temas ambientales. Sin embargo, para los tedricos como Inglehart
(1991) y Fernadndez Buey (1994) la aplicacion del Nuevo Paradigma Ecoldgico es
restrictiva, convocando unicamente a paises del primer mundo, ciudadanos con una alta
calidad de vida. De hecho, estudios demuestran que los “ciudadanos europeos, presentan
puntuaciones altas en las mediciones de variables proambientales” (Imhoff, D. Pilatti, A.
Diaz, B.; 2006, p. 2)

Por otro lado, De Castro (2000) sefiala que el cuidado del medio ambiente por un entorno
sostenible no remite exclusivamente a la individualidad, los fendmenos ambientales son
mas densos y deben ser comprendidos considerando la armazon de factores econdomicos,
sociales y politicos. Asi lo ejemplifican los desequilibrios sociales, la explotacion y la
minoritaria distribuciéon de los recursos, problemas sociales que generan un impacto
ambiental relevante. Sin embargo, si el orden social es producto del ser humano en cuanto
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especie, tratese de un sujeto o de una institucion fundada por dichos sujetos, la principal
arista reside asi, en el hombre, interrogando su accionar.

De acuerdo a los autores Corraliza, Gilmartin, Gonzales, Amérigo, Imhoff, & Pilatti, y sus
elaboraciones citadas previamente, redunda en el ser humano el compromiso y
responsabilidad social por el cuidado del medio ambiente. Es asi, como desde el curso de
Psicologia General los estudiantes utilizando la estrategia de Aprendizaje Basado en
Problemas (ABP) en el abordaje de la “problematica ambiental”, concluyeron a través del
proceso de aprendizaje “que no es la naturaleza la que debe ser salvada, sino el hombre que
habita la naturaleza”, lema que promovieron durante el trabajo en equipo y lograron
expandir a sus circulos mas concurridos.

El presente trabajo describe el marco tedrico que propicio en el Curso de Psicologia
General de la Universidad Metropolitana la deliberacion académica de los profesionales de
la salud en formacion sobre problematicas medioambientales. Dicha intervencion didéctica
fomento en los estudiantes la capacidad de andlisis, sintesis, integracion social, actitud,
autoaprendizaje, creatividad, apropiacién del conocimiento aplicando a la resolucion de
problemas del entorno.

2. Del aprendizaje a la accion universitaria

Consciente de la responsabilidad social y el compromiso que las instituciones de Educacion
Superior desempefian en la construccion de un entorno sostenible, la Universidad
Metropolitana ha venido deliberando sobre los valores y el medio ambiente, dirimiendo la
problematica “ambiental” como un asunto que requiere de un sentido de pertenencia y
acciones proambientales lideradas por la comunidad universitaria.

La Universidad Metropolitana se dedica a la formacion de profesionales integrales,
buscando permanente la excelencia, el mejoramiento continuo, la aplicacion del
conocimiento al servicio de la sociedad y el desarrollo humano sostenible a nivel local,
regional e internacional. En referencia a esto ultimo, se ubica la problematica
medioambiental, la cual fue abordada como trabajo independiente por los estudiantes de
primer semestre de los once programas ofertados en la institucion, siguiendo la
metodologia de Aprendizaje Basado en Problemas (ABP en lo sucesivo).

En marco del ABP el curso Psicologia General ha entrelazado el acervo conceptual
contenido en el micro curriculo con la explicacién y posible generacion de estrategias de
resolucion a la problematica medioambiental. Se empledé el ABP por su configuracion
metodoldgica para desarrollar el aprendizaje a partir de la escogencia de un problema o
situacion problematica identificada en el curso de formacion. (Rué, J. Font, A. Cebrian, G.;
2011)

El punto focal residente en la problematica medio ambiental de acuerdo con el ABP
permite al estudiante desarrollar “hipotesis explicativas e identificar necesidades de
aprendizaje que le permiten comprender mejor el problema y alcanzar los objetivos de
aprendizaje establecidos”. (Branda, 2009, pp. 11)

De hecho, el Psicologo Guitart (2009) realizo un estudio empirico sobre las ventajas e
inconvenientes del ABP, por medio de la valoracion que realizaban los estudiantes una vez
habian participado en sesiones de ABP concluyd que se perciben mds ventajas que
inconvenientes “diferencias que son estadisticamente significativas, valorando
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positivamente la sesion con una media de 7.7 sobre 10. El aspecto positivo mas
mencionado fue: el ABP permite discutir con los compaiieros y trabajar cooperativamente”

(p. 131)

La apertura a la discusiéon que facilita el ABP ante la consideracion de problemas
congruentes con la realidad préctica incentiva en el estudiante un aprendizaje significativo,
acordes con el proposito de alcanzar propuestas de resolucion al dilema en cuestion. Garcia
(2010) expresa “el conocimiento derivado del anélisis de estos casos reales conduce a un

compromiso y una valoracion de los posibles desequilibrios de los contextos de la
realidad.” (p.1)

Distante de la educacion tradicional, el ABP se promulga como una transformacion
contundente del acto de ensefiar, el aprendizaje mas que abocado por la adquisicion de
contenidos tematicos ubica al estudiante como objeto central, e involucra los procesos de
comunicar, debatir y negociar. (Garcia, 2010) La ensefianza acoge al contexto, lo explora,
fragmenta y vuelve a integrar. Se trata de una actividad con significacion real, un sentido
que motiva en los estudiantes a cultivar acciones concretas.

Las constantes demandas en la vida postmoderna le exigen al profesional en formacion
adaptarse a los cambios, el ABP despliega en el estudiante una serie de habilidades y
destrezas que le permitirdn hacer frente a los futuros retos laborales. Es por esto, que el
ABP mas que buscar la resolucion del problema, pretende fomentar en los estudiantes las
herramientas para “aprender a aprender”. Segun Barrows y Tamblyn (1980) “el tltimo
objetivo de la educacion consiste en producir un profesional que sea capaz de resolver los
problemas de los usuarios de forma competente y humana con la habilidad necesaria para
utilizar los conocimientos”. (Rué, J. Font, A. Cebrian, G. citando a Barrows y Tamblyn;
2011, p. 27)

La introduccion de problemas sin resolver como eje central del aprendizaje despliega el
desarrollo del pensamiento divergente y convergente. En la misma linea Garcia (2010)
citando a Coll (1998) refiere “esencialmente, fomenta la creatividad, si bien, no tanto por la
necesidad de resolver el conflicto como por la estrategia empleada para alcanzarlo. En este
sentido, la atribucidon de significados a los aprendizajes condiciona el aprendizaje de unos
contenidos” (p.2). Asi, la produccion de respuestas abiertas es tanto el fin como el proceso
de formacion de estudiantes con iniciativa, espontaneidad, creatividad y seguridad para
resistir a los problemas académicos, personales y sociales.

En tal sentido, el curso Psicologia General aplicando el ABP al asunto medio ambiental
propone en el estudiante:

Otorgar relevancia (social, profesional, académica) a las situaciones aprendizaje, implicar y
fortalecer el punto de vista del estudiante en el aprendizaje, Incrementar el sentido de
autonomia en el aprendizaje. Generar situaciones en las que se requiere un enfoque
socioconstructivista para desarrollarlo. Facilitar la autoconfianza del estudiante en el
aprendizaje de problemas complejos. Desarrollar competencias para el aprendizaje y
recursos para el mismo. Facilitar en los estudiantes el desarrollo de estrategias y
herramientas de naturaleza indagadora y critica. (Rué, J. Font, A. Cebrian, G. 2011)
Elementos de gran utilidad al explorar, investigar o profundizar sobre nuevas situaciones
que se iran presentando a lo largo de la trayectoria profesional.
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3. El hombre que destruye su habitad se destruye a si mismo

Aun cuando se ha hecho alusion a los conceptos problematica ambiental, el analisis
estudiante-facilitador (docente) posibilito la cimentacion de una vision diferente. Los
agotados intentos del hombre por salvar el medio ambiente, revelan un equivoco en la
postulacion del interrogante, quiza la cuestion no es salvar el medio ambiente, sino salvar al
hombre que habita el medio ambiente.

Los desastres iniciados en la central nuclear de Chernobil en 1986 lo reflejan, mas “350.000
personas fueron reubicadas o tuvieron que abandonar las dreas afectadas... poco después
del accidente la poblacion se vio expuesta a yodo radiactivo, yodo-131, lo que aument6 su
probabilidad de padecer cancer de tiroides, especialmente aquellos expuestos durante su
nifez.” (Dawe, A. McKeating, J. Labunska, I. Schulz, N. Stensil, S. Teule, T.; 2016, p.11)
Treinta afios después, los altos niveles de contaminacion hacen imposible repoblar el
territorio por mas de decenas de miles de afos. Las actiales imagenes de Chernébil exhiben
una cuidad despoblada por el humano, mas habitada por animales salvajes, extensa en flora
y fauna.

Lo mortuorio para el hombre no es impedimento para los véstagos escondrijos de la
naturaleza. Es claro que el ser humano es quien depende del medio ambiente, asi, cuando el
hombre destruye su habitad, se destruye a si mismo.

En la tan citada crisis ecologica en los discursos actuales, la expresion pertinente es
“problematica de la humanidad”, es al hombre a quien le atafie cavilar, comprometerse y
actuar por el cuidado de un medio ambiente habitable.

Los apuntes sobre Psicologia Ambiental citados al inicio, ligadas al marco del ABP
pretenden situar la ensefianza desde el modelo dual de Pol (2002) el cual expone que el
proceso de apropiacion contempla dos componentes basicos: el componente
comportamental (accion-transformacion) y el simbolico o de identificacion. El primer
componente, la accion antecede al simbolico, no obstante le influye en una relacion ciclica
“Primero se actua sobre el espacio para dotarlo de significado y posteriormente, mediante
esa significacion y accién, uno y una se identifica con ¢él” (Guitart, 2011, 95) La
apropiacion requiere de la participacion, el involucramiento de los estudiantes en las
situaciones que acontecen diariamente, empaparse de la pobreza, el escarnio, la vergiienza,
confusiodn, violencia, esperanza, interés, alegria o tristeza es lo que aporta un plus al sujeto
que desea transformar su medio-ambiente.

La conclusion es poder acoger una postura de responsabilidad social con el medio
ambiente, ya que son “los comportamientos de las personas los que provocan un
incremento de la gravedad de un problema ambiental; y es sobre la vida de las personas
sobre las que influye la alteracion de un parametro ambiental” (Corraliza, J. Gilmartin, M.;
1999, p. 421)

4. De una aplicacion del ABP en el curso de Psicologia General

La metodologia del trabajo realizado en el Curso de Psicologia General estuvo enmarcada

en el modelo de aprendizaje basado en problemas de caracter abierto y desarrollado en las

cuatro fases adaptadas propuestas por los autores Diaz y Prieto (2006). Se les pidi6 al

inicio y cierre del proceso elaborar un Ensayo que contuviera las reflexiones por ellos

mismos producidas en torno a la “problemdtica ambiental” y la consecuente relacion

hombre-medioambiente. Para ello, los estudiantes debian introducirse en el problema
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presentado, considerando sus conocimientos previos, identificar las necesidades de
aprendizaje, investigar y analizar la informacion recolectada, para finalmente concluir y
evaluar tanto el proceso llevado a cabo, como la utilidad de la metodologia en el abordaje
de la problematica.

La implementacion del ABP facilito en los estudiantes la adquisiciéon de un aprendizaje
significativo, motivante hasta su culminacion y transformador en la perspectiva
predispuesta sobre el lugar del hombre en la problematica medioambiental. La mayoria de
los estudiantes coincidieron al redactar en ensayo final en tres puntos:

Primero que la metodologia ABP al estar enfocada en la discusion sobre un asunto de
importancia social permite intervenciones mejor ajustadas al contexto. En segundo lugar
comprendieron, que durante el proceso no solo se buscaba resolver el problema en cuestion
sino que simultdneamente hacian uso de los procesos psicologicos basicos y superiores. Por
ultimo, el ABP como intermediario proporciona el campo a partir del cual, ellos como
sujetos, se responsabilizan de las actitudes y comportamientos proambientales que pueden
generar en la comunidad universitaria.

Conclusiones

En definitiva, se pudo observar como la estrategia del ABP viabiliza en el ambito
académico universitario la generacion y estimulacion de habilidades, aptitudes y destrezas
necesarias para responder a las demandas laborales en tiempos postmodernos. Si bien, la
Universidad Metropolitana se dedica a la formacion de profesionales en el campo de la
salud, estos no son ajenos a pensar y deliberar en un toépico que involucra al hombre en
cuanto humano, como lo es la “problematica ambiental”; a la que a la postre se arribd con
los estudiantes que se trata en términos mas acertados de una “problematica humana”,
competiéndole al hombre emprender acciones que garanticen un futuro sostenible.

El proceso realizado también evidencio carencias operativas y conceptuales. Debidas
principalmente a la necesidad de reestructurar continuamente las necesidades de
aprendizaje por los conocimientos teoricos insuficientes sobre el medio ambiente. Lo cual
significa que el conocimiento previo al proceso ejecutado se limitaba a la declaracion
mecanica de postulados sin integracion en la experiencia personal, ni vinculado con las
competencias genéricas de busqueda, seleccion y analisis de la informacion.
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